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Westfilische
Nachrichten
Miunsteraner kochen fur Goldkinder

Miinster - Thaildndische Friihlingsrollen auf miinsterlandischem
Pumpernickel drapiert? Oder wie wadre es mit Pandng Gai in der
Tottchenvariante? Schneiden, hacken, riihren, kochen, garen,
brutzeln oder braten - in der Kiiche der Méglichkeiten bleiben
keine Wiinsche offen. Das Rezept ist denkbar einfach: Miinster
steht unter Dampf und reicht kochend den 130 Goldkindern im
Waisenhaus von Childlife im thaildndischen Mae Sai die Hand.
Damit sie satt werden. Damit sie zu essen haben.

Dieses besondere Benefiz-Menl wird am 29. Mai angerihrt. Ridiger
Claus, der die Niederlassung des Vereins ,Goldkinder Mae Sai" in Mlinster
leitet, und im Dezember dem Waisenhaus 6000 Euro an Spenden aus
Mnster lberreichte, hat mit Sonja Schrapp eine Mitstreiterin fiir den
guten Zweck gefunden. Die Schauspielerin und Mutter von Johanna (17),
Joni (9) und Romy (10 Monate) bietet seit drei Jahren Blind-Date-Cooking

Kochen fiir die Goldkinder: . .
Sonja Schrapp und Riidiger an, das schon manche Herzen dahinschmelzen lieB3.
Claus laden zum Blind-
Date-Cooking.Foto:
(Jirgen Peperhowe)

35 Euro kostet die Teilnahme fiir das rihrige Kiichen- Event unter dem
Motto ,Minster kocht Thai". ,Dazu sind Einzelpersonen, Freunde, Paare
sowie auch Eltern eingeladen®, sagt Personal-Coach Sonja Schrapp, die
mehrmals in Thailand war. Und wem es gelingt, in ein Thai-Meni eine schmackhafte minsterlandische
Spezialitat einzubauen, der gewinnt eins von sechs Kinderkochbichern. ,Der Erlds des Blind-
Date-Cookings ist komplett fir die Goldkinder bestimmt", winscht sich Claus eine groBe Resonanz auf
die gaumenschmeichelnde Aktion.

Vorspeise-, Haupt- und Nachspeise-Team - nach Auskunft von Sonja Schrapp werden Sechser-Gruppen
gebildet und die Aufgaben verteilt. Nachmittags geht es los mit Einkaufen und den Vorbereitungen am
heimischen Herd. Um 20 Uhr treffen sich dann alle Teams zum gemeinsamen Speisen in der
~Dinnerwohnung®. Am Coconut-Beach vor dem Heaven treffen sich dann alle Benefiz-Koch-Gruppen ab
23 Uhr zum vergnuglichen Ausklang. Wer in Gesellschaft kreativ fir die Goldkinder kochen méchte,
kann sich auf folgender Homepage anmelden:

www.blind-date-cooking.de/Muenster
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Haben Sie Herzprobleme?
Warten Sie nicht bis zum Notfall. Nutzen Sie

ein eigenes EKG.
www.shl-telemedicine.de

Hotel Telgte
Genielen sie Ihren Urlaub bei uns Hotel -

Gastehaus zur Bever
www.hotel-zur-bever.de
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